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Høringsinnspill til Helsedirektoratets veilederutkast om masseskadetriage

Kragerø kommune er positiv til Helsedirektoratets forslag til anbefalinger for masseskadetriage. 
Det fremstår som et praktisk og håndterbart system som legger til rette for rask identifisering av 
pasienter med umiddelbart livstruende skader og støtter prinsippet om å redde flest mulig liv i 
den innledende fasen av en masseskadehendelse. Den foreslåtte forenklingen av triagesystemet 
vil trolig bidra til økt robusthet og bedre samhandling mellom nødetatene i den akutte 
innsatsfasen. 

Samtidig mener vi at veilederen i større grad bør beskrive samspillet mellom nødetatene og de 
kommunale helseressursene som ofte vil bli mobilisert når den aller første fasen er over. Flere 
av anbefalingene omtaler publikum som en viktig ressurs, noe vi er enige i, men etter vårt syn 
bør også kommunale helsepersonellressurser omtales tydeligere som en sentral del av den 
samlede beredskapen ved masseskadehendelser. 

Særlig gjelder dette håndteringen av lettere skadde pasienter. Veilederen beskriver at mindre 
alvorlig skadde ikke skal prioriteres i den tidlige fasen, men at de bør vurderes når 
ressurssituasjonen tillater det. Her mener vi det bør gis mer veiledning om hvordan kommunale 
leger, legevakt, sykepleiere og annet helsepersonell kan inngå i denne oppgaven. Erfaring viser 
at gruppen lettere skadde kan være omfattende og ressurskrevende å håndtere, samtidig som 
enkelte pasienter kan utvikle alvorlige tilstander over tid. 

Basert på erfaringer fra en større beredskapsøvelse i Kragerø kommune i juni 2026, der det 
foreslåtte triagesystemet ble testet i praksis, mener vi følgende temaer med fordel kan utdypes:

• Etablering og drift av oppsamlingssted for lettere skadde.
• Ansvar for observasjon og retriagering av pasienter med risiko for klinisk forverring.
• Bruk av kommunal lege-/nødnettlegefunksjon til vurdering og prioritering av lettere 

skadde pasienter.
• Rollefordeling mellom ambulansetjenesten og kommunale helseressurser når de mest 

alvorlige pasientene er evakuert.
• Organisering av kollektiv evakuering og transport av lettere skadde, inkludert behov for 

helsefaglig ledsagelse ved lengre transportavstander. 

Vi opplever at disse problemstillingene kan være minst like relevante som publikums innsats i 
den videre håndteringen av hendelsen. Mange kommuner disponerer betydelige 
helsepersonellressurser som gjennom legevakt og annet personell kan bidra til både triagering, 
observasjon og evakuering av lettere skadde. En tydeligere beskrivelse av hvordan disse 
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ressursene kan integreres i responsen vil etter vår vurdering styrke veilederens praktiske 
anvendbarhet. 

Avslutningsvis støtter vi hovedretningen i veilederen og forenklingen av triageprinsippene i den 
innledende innsatsfasen. Vi anbefaler imidlertid at veilederen i større grad beskriver overgangen 
fra den første livreddende innsatsen til den videre håndteringen av lettere skadde, og at 
kommunale helseressurser gis en tydeligere plass i dette bildet. Dette vil kunne styrke både 
samvirke, pasientsikkerhet og ressursutnyttelse ved større hendelser.
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